Ves détska - ¢asty problém u déti a Zaku
Informace k vyskytu vsi détské (hlavové) v détskych kolektivech

Soucasna situace je diisledkem vzniku odolnosti v$i na ac¢inné latky v diive
pouZzivanych l1écivych pripravcich. ZvySena poptavka po ,,alternativnim®
odvSivovani zpiisobila, Ze se v 1ékarnach prodavaji proti vSim nejriznéjsi
pripravky, z nichZ mnohé maji nedostate¢nou aZ pochybnou ti¢innost. Rodi¢iim
se Casto nepodari vSi zcela vyhubit a tim dochazi k opakovanému a zvySenému
Sireni vSi v détskych kolektivech. NasSe studie ukazaly, Ze na Olomoucku cca 5-
20% déti ve Skolkach a na prvnim stupni zakladnich Skol ma ve vlasech znamky
po vyskytu vsi. Tento vyskyt neni nijak dramaticky a zhruba odpovida vyskytu v
zapadnich zemich Evropy.

Doporuceni pro predskolni a Skolni zarizeni

Z pravniho hlediska je zavSiveni povazovano za infek¢ni onemocnéni
,pediculosis®, u kterého hrozi Sifeni v détském kolektivu. Z diivodu ochrany
zdravi déti v kolektivu by Skolky a Skoly nemély zarazovat zavSivené déti do
détského kolektivu. OvSem diagnostikovat infek¢ni onemocnéni mohou u déti
pouze lékari popr. rodice, nikoli ucitelé ¢i vychovatelé. Proto je nutné apelovat
na rodice, aby pri kazdém zaznamenaném vyskytu Zivych vsi u svych déti vidy
informovali Skolu popft. Skolku, aby mohli byt o vyskytu v3i v kolektivu
informovani rodice ostatnich déti v riziku. Jinak zde hrozi opétovny prenos vsi
na jejich odvSivované dité z déti, jejichz rodice o aktualnim vyskytu vSi v
kolektivu nevédéli. Zaroven by rodice neméli dité s vyskytem dospélych zivych
vSi posilat do détského kolektivu. Odstranéni dospélych vsi z vlast ditéte je vSak
mozno zajistit béhem nékolika minut, takZe izolace déti nebyva v praxi nutna.
Ucitelé a vychovatelé musi spoléhat na svédomitost a odpovédnost rodict. V
pripadé oznameného nebo hroziciho vyskytu vsi v kolektivu déti, by Skolka
nebo Skola méla o tomto nebezpeci rodice pisemné informovat a poZadovat po
rodicich podepsané cCestné prohlaseni, Ze svému ditéti prohlédli hlavu dle
pokynti a posilaji dité do kolektivu déti Skoly (Skolky) bez vsi. Pokud ma Skolka
nebo Skola od vSech rodic¢ii podepsané takové prohlaseni po kazdém nahlaSeném
vyskytu vsi v kolektivu, nelze ji ani v pripadé opakovaného vyskytu vsi z niceho
vinit. V krajnim pripadé mohou epidemiologické Setfeni a nasledna opatfeni v
ohnisku zvySeného vyskytu vSi zajistit pracovnici krajské hygienické stanice,

se provadi dle §62a zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o
zméné nékterych souvisejicich zakont, v platném znéni, napf. na zakladé
hlaseni lékare, pripadné na Zadost Skolky ¢i skoly ¢i z opakovanych podnétt
rodica.



Doporuceni pro rodice

Dle znéni § 858 zakona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, je rodi¢ povinen
pecovat o zdravi ditéte. Je tedy i povinen sledovat vyskyt vsi a pri
zaznamenaném vyskytu vSi je rovnéZ povinen zajistit 1écbu tj. odvsiveni ditéte.
K odvSivovani miiZe pouzit pouze k tomu tcelu urcené pripravky ¢i prostredky a
postupovat podle jejich ndvodu k pouziti. PFipravky urcené k hubeni vsi je
mozno aplikovat na dité pouze pri zjisSténém vyskytu zivych vsi ve
vlasech. Preventivné je mozno proti vSim aplikovat pouze repelentni pripravky
proti vSim. Pred jejich aplikaci neni tfeba ovéfovat, zda je dité zavSivené, ale i
repelentni pripravky by se mély aplikovat pouze v odtivodnénych ptipadech,
napr. pri zaznamenaném aktualnim vyskytu vsi v détském kolektivu, u
kamaradd, sourozenct, pri kolektivnich akcich déti apod. Repelentni ptipravky
se vZdy aplikuji aZ po umyti vlasti, protoze po umyti vlast ucinek vSech v
soucasnosti pouzivanych pripravki mizi.

Zavsiveni ditéte I1ze prokazat nebo vyloucit pouze vy¢esavanim vsi
pomoci specialniho hrebinku tzv. ,vsivacku“(bézné k dostani v
drogeriich a zdravotnickych potfebach). Vycesavani vsi je vhodné provadét nad
svétlou podloZzkou, popt. nad umyvadlem ¢i vanou, na které jsou vyCesané vsi
dobre viditelné. Pravidelné vycesavani vlasi vSivacky je hlavni a G¢inna
prevence pred Sifenim v3i. Opakovanym vycesavanim vsi vSivackem lze jizZ
béhem nékolika vyCesavani docilit iplného vymizeni vsi i bez aplikace
odvSivovacich pripravki. VycCesavani vsi je nutné provadét od korinkt vlast
minimalné 5 minut postupné z celého povrchu vlasaté casti hlavy alespon kazdy
treti den. VSi se musi vycCesavat, dokud se vyskytuji, minimalné vsak jesté dva
tydny po nalezu posledni dospélé vsi. U nékterych typti delSich vlasii je vSak
vyCesani vSech vsi technicky neproveditelné. Rovnéz ostfihani vlasii na méné
nez 0,8 cm je osvédcena metoda jak zamezit vyskytu vsi. Obecné plati, Ze po
kazdém fadném pouZiti jakéhokoliv pripravku proti v§im nebo po diikladném
vycCesani vsi ,,vSivackem®, je moZno povazovat dité za neinfekcni a zaradit ho
do détského kolektivu.

VycCesavani vSi z hlavy ditéte nad umyvadlem.
Problematika odvsivovani déti

V roce 2003 byla zaznamenana rezistence vSi détské na tehdy jediny volné
dostupny 1é¢ivy pfipravek. Z tohoto divodu se ve§ détskd v CR znac¢né rozsitila
a nasledné vzrostla poptavka po alternativnich odvsivovacich pripravcich. Na
trhu se proto objevilo mnoho novych pripravki, které se zacaly v 1ékarnach
prodavat jako pfipravky proti viim. Casto se nejedna o 1é¢ivé piipravky ¢i
prostredky s ovérovanou ucinnosti, ale o kosmetické prostredky s tzv. vedlejSim



antiparazitarnim t¢inkem. U¢innost téchto kosmetickych prostfedki nemitize byt
ani ovérovana, protoZe dle zakonnych ustanoveni pripravky uvadéné na trh jako
kosmetické prostredky nesmi obsahovat ucinné latky na hubeni vsi a nesmi byt
prodavany za ucelem lécby infekcnich onemocnéni tj. ani k 1é6¢bé pedikulézy. O
kosmetickych prostfedcich je proto mozno uvazovat pouze jako o prostredcich,
které zlepsujici kvalitu pokoZky ¢i vlast pfi vyskytu vsi a pri jejich hubeni
jinymi prostredky. Jejich prodej za ucelem hubeni vSi neni povolen. Rozmachu
pouzivani kosmetickych pripravki napomohlo i to, Ze v souCasnosti na trhu v
CR neni proti v3im registrovany Zadny 1é¢ivy pfipravek. Lécivé pripravky
pusobily na vsi chemicky insekticidy a dosahovaly spolehlivé ti¢innosti, pokud
se nesetkaly s rezistentni populaci vsi. Z diivodu Sifeni rezistentnich populaci v§i
a vysokych nékladi a rizik spojenych s uvadénim lécivych pripravki s
insekticidy na trh, jsou v soucasnosti doporucovany k hubeni vSi zejména tzv.
zdravotnické prostfedky (pomticky). Zdravotnické prostfedky hubi vsi
mechanicky ¢i fyzikalné a jejich i¢inek je pti spravném pouZiti srovnatelny s
lécivymi pripravky s obsahem insekticidnich latek, pricemz riziko vzniku
rezistence je minimalni. Moznost pouziti netoxickych zdravotnickych
prostfedkii na bazi silikonového oleje (dimethiconu) a jemu podobnych latek,
které pisobi mechanicko-fyzikalnim tcinkem na dychaci soustavu vsi, byla i
uvedena jako jeden z dlivodli vyfazeni posledniho lécivého pripravku proti vSim
z trhu v CR. Nékteré dostupné zdravotnické prostfedky ale pouze napomahaji
hubeni v§i vyCesavanim, napft. tim, Ze vSi na urCitou dobu mechanicky
paralyzuji, ¢imZ usnadni vycesavani vsi z vlasti. Posledni dobou se na trhu
objevily i repelenty proti vSim, jejichZ aplikace je pomérn€ jednoducha (pri
jejich aplikaci neni nutné sledovat vyskyt vsi), deklarovany ticinek je ovérovany
a spolehlivy i v ptipadé, Ze se jiZ néjaké vsi ve vlasech vyskytuji. Pfi vybéru
prostredku proti vSim a pri jeho aplikaci je vZdy nutné vénovat zvySenou
pozornost deklarovanému ucelu pouziti a navodu k jeho pouziti.

Moderni pripravky proti v§im obsahuji ti¢inné latky, které z divodu ochrany
zdravi déti jiZ nepronikaji do tkani, a proto neptisobi na zarodky vsi ukryté v
hnidach. OSetreni vSemi pripravky je proto vétSinou nutné opakovat, aby se
usmrtily i vSi vylihlé z hnid, které preZily prvni oSetfeni. Nové vSi se z
nakladenych hnid lihnou do deviti dnti, proto se musi provadét minimalné jesté
druhé odvsiveni kolem desatého dne po prvnim oSetfeni. Nékolik dnti po
druhém odvSiveni je dale nutné provést kontrolu icinnosti odvSiveni
vyCesavanim vsi vSivackem. Pokud pri této kontrole budou vycCesany Zivé vsi, je
tfeba zkontrolovat, zda bylo postupovano presné podle navodu pouZitého
pripravku a pokud ano, je nutné aplikovat jiny odvSivovaci pripravek dle navodu
nebo s ditétem navstivit 1ékare.

Vyskyt odrustajicich hnid ve vlasech



Pripravek, ktery by usmrcoval ¢i odstrafioval hnidy (vajicka vsi prilepena k
vlasim) neexistuje. Hnidy z vlasu nedokaze odstranit zadny pripravek
ani hfeben. Hnidy samiCky vsi prilepuji jednotlivé ke kofinkiim vlasd. Poté se
hnidy vzdaluji od pokoZky hlavy cca 0,5 mm za den (podle toho jak rychle vlas
roste). Hnidy vzdalené od pokozky hlavy vice nez 5 mm jsou tedy jiz prazdné
nebo mrtvé. Tyto hnidy dale postupné odristaji s vlasem, dokud nejsou
odstfiZeny spolu s ¢asti vlasu, na které jsou nalepeny. V zavislosti na délce vlasti
mohou hnidy po odvSiveni odrtistat s vlasy az nékolik mésicti. PFetrvavajici
vyskyt odrustajicich hnid u déti nelze povazovat za opakované
zavsiveni. Jedna se pouze o estetickou vadu a neni mozno na hnidy jakkoliv
upozornovat ¢i poZadovat jejich odstranéni z vlasi. Jediny zptisob jak odstranit

hnidy z vlast je stahovat je po vlasu jednotlivé nehty ¢i vlasy s hnidami
vystrihat.

Opakujici se vyskyt vsi u deti bohuzel néktefi rodice zkousSeji feSit i riznymi
nedovolenymi-zptsoby napf. pfipravky urCenymi na zvirata i jinymi latkami
(Casto hoflavymi). na zavet ozornujeme Ze pouZziti petroleje proti vSim
(pfipadné jinych hetlawyeh latek k byva nékdy dokonce i verejné
,,doporucované“ nep¥ipada v z,adp m pripadé v tivahu. Petrolej je jednou z
frakci_d_eli?(e ropy, nema proto standardni chemické sloZeni a nékdy obsahuje
znacné Skodlivé latky s leptavyn'ﬁucmky Pracovnici KHS se jiZ mnohokrat
setkalii s Véznym poskozenim aapbleptamm pokozky hlavy déti od petroleje.
Navic se* Jedna o nebezpecné pduziti hoflaviny a mnohokrat jiz doslo k vaznym
popahimnam Ci dokonce?érem déti.
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